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Tienimi nel tuo grembo Maria 

 

Nell’antica Grecia e nell’antica Roma il mese di maggio era dedicato alle dee pagane collegate alla fertilità e alla 

primavera (rispettivamente Artemide e Flora). Questo, combinato con altri rituali europei che commemoravano la 

nuova stagione primaverile, ha portato molte culture occidentali a considerare maggio un mese dedicato alla vita 

e alla maternità. Il mese di maggio è tradizionalmente dedicato dalla Chiesa cattolica alla Vergine Maria, un periodo 

di devozione popolare antica radicato nel Medioevo e consolidatosi nei secoli. Questo mese celebra Maria come 

Madre di Dio e della Chiesa, con pratiche come la recita del Santo Rosario, pellegrinaggi nei Santuari e l'omaggio 

floreale alle statue mariane. Vogliamo in questo spazio riproporre percorsi di devozioni popolari mariane sottraendo 

all’oblio antiche preghiere poco conosciute o dimenticate, testimonianze vive di una forte devozione per la Madre 

di Cristo. 

 

 
 

Quando sono affaticata e stanca, 

quando la solitudine e la stanchezza mi opprimono, 

Tienimi nel tuo grembo Maria! 

quando sono sola e al buio, quando ho voglia di pace 

quando il mio cuore è inquieto e non so perdonare, 

tienimi nel tuo grembo Maria! 

quando non sono capita e mi sembra di non farcela più, 

quando desidero conforto, comprensione, 

tienimi nel tuo grembo Maria, 

quando desidero sentirti vicina, 

quando piango e nessuno mi sente e mi consola, 

tienimi nel tuo grembo Maria! 

quando ho voglia di silenzio e di gesti di amore, 

di baci, di carezze e nessuno me le fa, 

fammele tu, mamma Maria! 

Ti voglio bene, lo sai, perché Tu sei Vita e Speranza mia! 


