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ANNO XXI – N° 246 – Ottobre 2026 

Autunno in Ungheria, tre itinerari vicini a Budapest  
di Gloria C iabattoni  

 

Con l’arrivo dell’autunno, l’Ungheria si veste di nuove sfumature: i boschi si tingono 
di giallo, rosso e rame, la luce diventa più morbida e le colline che circondano 
Budapest si trasformano in punti di osservazione privilegiati sulla città e sul 

paesaggio circostante. Grazie al clima ancora mite, è il momento di andare oltre il 
classico city break a Budapest, grazie al fatto che già a pochi chilometri dal centro 
si incontrano aree verdi e percorsi panoramici, mentre spostandosi verso nord ci 
sono territori più selvaggi, tra rilievi, borghi, castelli e vigneti. Da Normafa a Gödöllő 
fino ai monti Bükk, ogni zona offre una prospettiva diversa, con passeggiate nel 
verde, punti panoramici e tappe di interesse storico e culturale.  Ecco tre itinerari 

per vivere questa stagione a piedi. 

Normafa: quando Budapest lascia spazio al bosco  

Non serve lasciare Budapest per ritrovarsi immersi nella natura: sulle colline di Buda, la zona 

verde e collinare sul lato occidentale della città, troviamo Normafa, facilmente raggiungibile dal 

centro e punto di partenza di numerosi sentieri. Da qui, infatti, prende il via una passeggiata 

semplice e ben segnalata attraverso il bosco, che conduce verso Hűvösvölgy , zona immersa nel 
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verde e uno dei principali punti di accesso alla rete escursionistica dell’area. Lungo il percorso 

si incontrano diversi punti panoramici da cui osservare Budapest dall’alto, mentre il paesaggio 

urbano lascia gradualmente spazio agli alberi e alla quiete del bosco. 

 

La gita è particolarmente adatta alle famiglie, infatti qui troviamo la Ferrovia dei 
Bambini, che collega le colline, una piccola ferrovia panoramica di quasi 12 
chilometri, immersa nel verde, dove ancora oggi le principali attività ferroviarie 
vengono svolte da bambini e ragazzi, sotto la supervisione di adulti. La storia della 
ferrovia risale al 1948, quando venne inaugurato il primo tratto. Nel 2015 la 
ferrovia è entrata nel Guinness dei primati come la più lunga linea ferroviaria al 

mondo in cui le mansioni operative e commerciali sono affidate a ragazzi tra i 10 
e i 14 anni. 

Gödöllő: sulle tracce di Sissi  

A pochi chilometri da Budapest, si entra nel suggestivo paesaggio di Gödöllő, dove 

troviamo il Palazzo Grassalkovich, uno dei più grandi palazzi barocchi dell’Ungheria 
e residenza estiva di Francesco Giuseppe e della regina Elisabetta, meglio 
conosciuta come Sissi, che proprio qui amava concedersi una pausa dalla vita di 
corte. Il percorso può iniziare dagli eleganti ambienti del palazzo, tra sale storiche 
e appartamenti reali, per poi proseguire all’aperto, nel grande parco che lo 
circonda: un susseguirsi di alberi secolari, giardini e scorci che in autunno si 
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accendono di sfumature calde. Qui Sissi amava passeggiare e dedicarsi 
all’equitazione, mentre i boschi circostanti erano teatro delle battute di caccia della 
coppia imperiale durante la stagione autunnale.  

 

Lillafüred e i monti Bükk: nel cuore della natura ungherese  

 

Se ci si vuole allontanare dalla capitale, il viaggio verso i monti Bükk, nell’Ungheria 
nord-orientale, porta in uno dei territori più iconici del Paese. I boschi della regione, 
particolarmente suggestivi quando le foglie cambiano colore, sono attraversati da 
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una fitta rete di sentieri e itinerari escursionistici. Incastonata tra i monti c’è 
Lillafüred, località affacciata sul lago Hámori e suggestiva grazie alla ferrovia 
forestale di Lillafüred che attraversa il paesaggio montano dei monti Bükk 
seguendo un percorso tra versanti boscosi, laghi, ponti e gallerie.  Dalla natura che 
sorprende a pochi minuti dal centro di Budapest ai paesaggi montani del nord-est, 

l’autunno offre un modo diverso di attraversare l’Ungheria. Non solo una stagione 
da fotografare, ma un momento per rallentare, camminare e lasciarsi sorprendere 
dalla varietà del paesaggio. 

Per maggiori informazioni: https://visithungary.com/  
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