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ANNO XXI – N° 244 – Agosto 2026 

Napoli, Ischia e Procida fra segreti, storia e natura  
Di Gloria C iabattoni  

 

 

Napoli, Ischia e Procida sono ideali per una vacanza, e anche se il tempo è breve ci si può 

organizzare per goderci una bella gita in pochi giorni. Se si arriva in treno, a pochi passi dalla 

Stazione Centrale e dal cuore pulsante della città, il B&B HOTEL Napoli è un ottimo punto di 

partenza per esplorare la città tra storia, cultura e tradizioni locali. La struttura offre camere 

moderne e funzionali, una posizione strategica per vivere l’autenticità della città e una terrazza 

panoramica con vista sul Golfo davvero notevole. La struttura accetta animali domestici, e c’è 

uno shop sempre aperto con snack, bibite, piatti pronti da scaldare.  

L’hotel dista circa 800 m. da Spaccanapoli, il lungo asse viario che attraversa il centro storico 

da ovest a est, dividendo simbolicamente in due l'antico impianto urbano di origine greco-

romana. Percorrere Spaccanapoli con un’esperta guida di Civitatis (piattaforma online per visite 

guidate ed escursioni in tutto il mondo, info. civitatis.com) vuol dire scoprire il cuore di una città 

vivace e allegra, ma che con la morte e la scaramanzia ha un rapporto speciale. Qui si vendono 

i cornetti rossi “attivati”, e porta fortuna toccare il naso della statua in bronzo di Pulcinella. La 

vivace via dei Tribunali è letteralmente tappezzata da gagliardetti del Napoli, tutto è un inno al 
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calcio e a Maradona. Ma qui c’è anche la Chiesa di Santa Maria delle Anime del Purgatorio ad 

Arco, dove le donne "adottavano" un teschio, lo accudivano e in cambio chiedevano all'anima 

del defunto protezione e.… i numeri al lotto. Nel vicino Duomo troviamo la Cappella del Tesoro 

di San Gennaro, che quando non compie il miracolo della liquefazione del sangue viene 

chiamato dalle fedeli arrabbiate “faccia gialluta”. La Napoli ironica continua in via San Gregorio 

Armeno dove fra le statuine del Presepe non mancano quelle di politici e calciatori, e degli attori 

della serie tv ”Mare fuori”. Atmosfera diversa nel chiostro del Monastero di Santa Chiara, voluto 

nel 1310 da Roberto d'Angiò e dalla regina Sancia di Maiorca.  Nel 1739 l’architetto Domenico 

Antonio Vaccaro aggiunse il giardino con viali, panchine e pilastri rivestiti di maioliche blu e gialle, 

con scene di vita quotidiana, affascinanti piccole finestre su un mondo antico. Un mondo esterno 

precluso a quelle monache di clausura, giovani donne nobili o benestanti, che potevano solo 

sognarlo, e per questo fu ritratto in maniera molto idilliaca. Anche se poi molte storie raccontano 

di feste – peraltro caste- organizzate proprio nel convento dalle autorità dell’epoca. 

Vicina è la Cappella Sansevero con il Cristo Velato, settecentesco capolavoro di Giuseppe 

Sanmartino: l statua raffigura Gesù Cristo deposto dalla croce, coperto da un sottilissimo velo 

scolpito nel marmo. L’opera fu voluta da Raimondo di Sangro, misterioso personaggio, inventore 

e scienziato, che nella cappella inserì simboli religiosi, filosofici, massonici ed esoterici.  

Si lascia Napoli in aliscafo per Ischia e Procida. il B&B HOTEL Ischia San Nicola, 3 stelle, è in 

collina, nel versante meridionale dell’isola, a circa 10 minuti d’auto dal porto di Forio, e una 

navetta dall’albergo lo collega alla spiaggia di Citara. L’ hotel è curatissimo, immerso nei giardini, 

ha una grande piscina e l’atmosfera è elegante e rilassata. Ha un ristorante che serve ottime 

specialità locali, come il coniglio all’ischitana. Ischia ha famose terme, belle spiagge, e il  Castello 

Aragonese. Nella vicina Procida, una guida di Civitatis (civitatis.com/it) ci guida in una pittoresca 

passeggiata che inizia dall’alto, al cinquecentesco Palazzo d’Avalos a Terra Murata, il punto più 

alto dell’isola, carcere dal 1830 al 1988. Si scende poi fra suggestive stradine, le casette 

colorate sono il leitmotiv di Procida, suggestive soprattutto se viste dall’alto, come dal Belvedere 

dei Cannoni, affacciato su Marina Corricella. Poi si arriva al porto per prendere il traghetto del 

ritorno, lasciando il mare, i fiori, il profumo dei limoni con un “arrivederci”. 

Cenare 

A Napoli L’Ebbrezza di Teonilla (lebbrezzaditeonilla.com, vico Satriano, 3) propone una cucina 

basata su ricette tradizionali talvolta rivisitate utilizzando materie prime del territorio 

Dormire 

B&B HOTELS è una delle principali catene alberghiere nel segmento mid-scale in Europa. 

Fondato in Francia (Brest, Finistère) nel 1990, il Gruppo conta oggi una rete di 950 hotel in 19 

Paesi, tra Europa, Brasile e Stati Uniti. B&B HOTELS sta vivendo una crescita esponenziale, con 

una rete che è raddoppiata dal 2019. https://www.hotel-bb.com/it 

Con chi visitare 

Civitatis è l’azienda leader nella distribuzione online di attività, escursioni e visite guidate nelle 

principali destinazioni turistiche del mondo. www.civitatis.com 

Segue galleria fotografica  

https://www.hotel-bb.com/it
http://www.civitatis.com/
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PROCIDA 
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NAPOLI 

  



 

Redazione e amministrazione: Scesa Porta Laino, n. 33 87026 Mormanno (CS) Tel. 0981 81819 Fax 0981 85700 redazione@faronotizie.it 

Testata giornalistica registrata al Tribunale di Castrovillari n° 02/06 Registro Stampa (n.188/06 RVG) del 24 marzo 2006 
Direttore responsabile: Giorgio Rinaldi  

Pag. 5 di 8 

 

  



 

Redazione e amministrazione: Scesa Porta Laino, n. 33 87026 Mormanno (CS) Tel. 0981 81819 Fax 0981 85700 redazione@faronotizie.it 

Testata giornalistica registrata al Tribunale di Castrovillari n° 02/06 Registro Stampa (n.188/06 RVG) del 24 marzo 2006 
Direttore responsabile: Giorgio Rinaldi  

Pag. 6 di 8 

 

  



 

Redazione e amministrazione: Scesa Porta Laino, n. 33 87026 Mormanno (CS) Tel. 0981 81819 Fax 0981 85700 redazione@faronotizie.it 

Testata giornalistica registrata al Tribunale di Castrovillari n° 02/06 Registro Stampa (n.188/06 RVG) del 24 marzo 2006 
Direttore responsabile: Giorgio Rinaldi  

Pag. 7 di 8 

 

 



 

Redazione e amministrazione: Scesa Porta Laino, n. 33 87026 Mormanno (CS) Tel. 0981 81819 Fax 0981 85700 redazione@faronotizie.it 

Testata giornalistica registrata al Tribunale di Castrovillari n° 02/06 Registro Stampa (n.188/06 RVG) del 24 marzo 2006 
Direttore responsabile: Giorgio Rinaldi  

Pag. 8 di 8 

ISCHIA 

 
 

 
 


