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ANNO X X I – N° 240 – aprile 2026   LA SLOVENIA  di  Rocco Lettieri 

 

SLOVENIA: BENVENUTI NEL VERDE PAESE 
 

SLOVENIA : inesauribile fonte di sorprese - a cura di Rocco Lettieri 

 

 

 
La Slovenia riserva ai suoi visitatori emozioni 
a non finire e intense sensazioni . 
Tutte le bellezze d’Europa sono riunite in questo paese situato tra le Alpi e 
l’Adriatico, dove dalle splendide cime innevate delle Alpi Giulie si giunge in poco 
tempo sulla costa, ammirando paesaggi mozzafiato: vallate, foreste secolari, vigneti 
e le affascinanti quanto misteriose grotte del Carso. 
Al primo impatto la Slovenia colpisce soprattutto per il verde , dominante ovunque. 
Oltre alle bellezze naturalistiche il paese vanta una storia millenaria, 
testimoniata da numerosi monumenti, città d’arte e castelli . 

 
Con il 60% della superficie coperta dagi alberi, e ben 15% del suo territorio tutelato in 
parchi nazionali e regionali , la Slovenia è il 3° paese europeo più boscoso d’Europa, 
preceduto solo da Svezia e Finlandia. 
Si entra nei Paesi vicini quasi senza soluzione di continuità : 

a ovest sembra di essere ancora in Italia con il clima mediterraneo e l’atmosfera 
veneziana che si respira nelle città; il nord sembra una continuazione dell’Austria, 
cascate di gerani e petunie dai balconi di legno delle grandi fattorie e, verso est, 
lunghe distese di vigneti e la regione nostalgica del Prekmurje, la pianura che con 
la sua piana lungo il corso del fiume Mura, ricorda la vicina Puszta ungherese. 
La Slovenia dimostra una grande vocazione al turismo, ripagata da un flusso di 
arrivi in costante crescita. 
Terra generosa, offre meravigliose e indimenticabili vacanze sia al mare che in 
montagna , con soluzioni ricettive diverse, dagli alberghi più lussuosi alle fattorie 
più alla mano, il tutto condito dall’accoglienza e dall’allegria di un popolo ospitale, 
che ama godersi la vita e che riesce ben a comunicare con gli stranieri parlando 
inglese, tedesco e italiano . 
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Un Paese dove rigenerarsi e 
rilassarsi , grazie a moderni 
centri termali che offrono 
trattamenti e programmi 
all’avanguardia e alla sua 
meravigliosa natura intatta, dove 
divertirsi grazie a un territorio 
che offre la possibilità di 
praticare numerosi sport all’aria 
aperta di giorno e casinò di notte, 
dove apprezzare l’arte e la 
cultura con i monumenti di 
Lubiana e delle altre città e dove 
gustare le specialità 
enogastronomiche. 

 
La Slovenia, pur essendo uno stato 
giovane, nato nel 1991, è anche un 
paese ricco di storia e tradizione che 
non teme le sfide e guarda al futuro 

con ottimismo, forte dei successi conseguiti negli ultimi anni e del carattere fiero del suo popolo. La 

sua storia importante e complessa ha forgiato l’identità di una nazione situata al crocevia tra 

l’Europa dell’Est e quella dell’Ovest, dove il contributo di ogni popolo che nei secoli ha abitato e/o 
influenzato questo ricco territorio si ritrova nell’arte, nella cultura, nell’enogastronomia e nelle tradizioni. 

 
La volontà di indipendenza della Repubblica Slovena si rafforza sempre più e dal 1980, anno della morte 
di Tito, i contrasti all’interno dello stato plurinazionale (ex Jugoslavia) diventano sempre più aspri. Nel 
1991 la Slovenia si dichiara indipendente e l’anno successivo entra nell’Onu. 
La storia più recente vede la Slovenia entrare a far parte dell’Unione Europea nel 2004. 
Da gennaio del 2007 l’Euro diventa l’unica unità monetaria, a sostituzione del tallero sloveno. 
A quasi quattro anni dal suo ingresso nell’Unione Europea la Slovenia ha percorso molta strada, 
scrivendo pagine importanti della sua storia. Ha stretto solidi legami politici, economici e sociali con gli 
altri Stati Membri dell’UE, ha sviluppato il settore del turismo con notevoli investimenti e come ultimo 
decisivo passo del 2007 ha abbattuto i confini interni entrando nell’area Schengen . 

 
E, l’occasione di ben figurare e lasciare 

una forte impronta sulla scena 

internazionale non è mancata, infatti la 
Slovenia ha avuto la Presidenza del 
Consiglio dell’Unione Europea nella prima 
metà del 2008, una grande responsabilità 

e una importante possibilità di presentare 
il Paese all’Europa ed al resto del mondo 
come una nazione aperta ed accessibile, 
matura, ricca di grandi potenzialità, 
in grado di conciliare interessi e necessità 

diverse . 
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Arte e cultura di Lubiana e di altre importanti città : 

Lubiana (Ljubljana), capitale a misura d’uomo, immersa nei boschi, incorniciata dalle Alpi e 

attraversata dall’omonimo fiume, è la più piccola capitale d’Europa e sembra un “villaggio da 

fiaba”. Ma le facciate in stile liberty, il castello e i colonnati fanno da sfondo a una città vitale, 

moderna e accattivante, animata da giovani artisti e studenti universitari che popolano giorno e 

notte le sue strade e i suoi caffé. Qui, l’antico vive in armonia con il moderno . 

 
A Lubiana si sono conservate le tracce di tutte e cinque i millenni della sua storia, tra cui il lascito 

della romana Emona, il nucleo antico con il castello medievale, facciate rinascimentali e barocche, 

portali ornati e tetti curvati. Il quadro viene completato dai caratteristici ponti sul fiume Ljubljanica 

e l’aspetto odierno di Lubiana è dovuto in parte al barocco italiano, in parte allo “stile Secessione”, 

più giovane di due secoli. Quest’ultima si nota nello stile di numerosi edifici costruiti dopo il grande 

terremoto del 1895. 

Alla sua città natia, nella prima metà dello scorso secolo diede una forte impronta personale 

l’architetto di fama internazionale e dalle idee all’avanguardia Jože Plečnik, 

considerato il Gaudì sloveno . 

 
Rinomato centro congressuale e culturale, 
ogni anno Lubiana ospita numerose 
manifestazioni tra concerti, musei e festival 

internazionali, sorprendendo piacevolmente 
i suo ospiti con la sua accoglienza e i sapori 
della sua cucina. 
Bella in tutte le stagioni, Lubiana è anche 
un’interessante meta per lo shopping, 
all’insegna di una insolita commistione tra 
antiche botteghe artigianali nel centro 
storico e moderni centri commerciali 
in periferia. 
Ogni domenica mattina, lungo il fiume si tiene il 
mercato dell’usato, visitato anche da molti turisti 
stranieri alla ricerca di qualche pezzo di 
antiquariato per impreziosire le loro collezione . 

 

Le Grotte di Postumia (Postojna) 

Non solo un vero e proprio parco naturale , ma un territorio “segreto”, sotterraneo che merita di 

essere scoperto. Dal 1818 attrae esperti del Carso e speleologi, che continuano ad esplorare 

questo labirinto ma anche numerosi curiosi visitatori. Dall’apertura al pubblico, 180 anni fa, 

la grotta è stata visitata da piu di 28 millioni di turisti, un dato che la rende l’attrazione slovena 

“più gettonata”. La Grotta di Postumia è un intreccio di 20 chilometri di gallerie, cunicoli e sale 

stupendamente collegati, attraverso cui le guide accompagnano la moltitudine visitatori. 

Dall’inizio di 1900 si può percorrere la grotta, per un buon tratto , a bordo di un trenino che 

permette di ammirare lo scorrere di questa imponente bellezza illuminata dai riflettori. 

La Grotta di Postumia è aperta durante tutto l’anno e la visita dura un’ora e mezza circa. La 

temperatura, sia d’inverno sia d’estate è costante, è di 8°c. 

A pochi chilometri dalle grotte, da non perdere la visita al Castello di Predjama . 

mailto:redazione@faronotizie.it

