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ANNO  XXI – N° 239 – marzo  2026 

 GIORNATA    MONDIALE    DELL’ ACQUA  -  22 marzo                       di   D. Crea 

 
 

 

22 Marzo : “ Giornata  Mondiale  dell'Acqua ”,                            

istituita dall'Onu nel 1992 

di  Domenico  Crea 

Domenica  22 marzo 2026 si celebrerà la Giornata Mondiale 

dell'acqua ,  evento ideato dalle Nazioni Unite nel 1992 in 

occasione della  Conferenza  di  Rio  de  Janeiro  per lanciare                

in tutto il mondo un messaggio di sensibilizzazione e focalizzare 

l'attenzione sull'importanza dell'acqua  e sostenere la gestione 

sostenibile delle risorse idriche. 

Ogni anno gli Stati che siedono all’interno dell’Assemblea 

Generale delle Nazioni Unite sono invitati alla promozione 

dell’acqua , favorendo attività concrete nei loro rispettivi Paesi,              

e il 22 marzo è stato scelto dal 1992 come il giorno per ricordare 

l'importanza e lo sfruttamento delle risorse idriche del pianeta                

da parte dell'uomo. 

“L’acqua  per la pace” è il tema che fu scelto per la Giornata 

mondiale dell’acqua  2024 ; un invito a costruire la pace a partire 

dalla cooperazione tra nazioni e popolazioni nel campo dell’acqua . 

Perché oggi è importante parlarne ?                                                     

Perché si stima che 1 abitante del pianeta su 10 – 785 milioni in 

tutto – non abbia ancora un accesso sicuro all’acqua ,                     

inclusi quei 144 milioni di persone che per bere attingono                      

da bacini non controllati.  

Lo stesso Papa Francesco ha speso delle parole preziose                         

su questa risorsa imprescindibile del pianeta. 

Come ogni 22 marzo a partire dal 1992,  la giornata mondiale 

dell’acqua , è il un momento scelto dalla Nazioni Unite per 

ricordare a tutti perché la nostra casa, la Terra,                                        

è chiamata il “Pianeta Azzurro”.                                                                                  
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Il tema del 2025 è stato “La conservazione dei ghiacciai” riserve 

d’acqua solida chiave per gli equilibri sociali ed ecologici in 

ambiente montano, elementi fondamentali nella regolazione del 

ciclo idrologico e “spie” puntuali del Cambiamento Climatico in atto. 

L’ultimo rapporto dell’IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change)              
del 2022 sottolinea come “negli ultimi decenni, i ghiacciai, il permafrost              

e la copertura nevosa hanno subito un declino generale in risposta ai 

cambiamenti climatici, alterando l’intensità, la posizione e la frequenza              

di calamità naturali.” Inoltre, prevede “una perdita complessiva dell'80% 

della massa ghiacciata entro il 2100 di tutti piccoli ghiacciai in Europa,                      

in Africa orientale, nelle Ande tropicali e in Indonesia, per gli scenari con alte 

emissioni.”In termini di “acqua solida”, non è solo lo stato di salute dei 

ghiacciai ad essere sotto la lente d’ingrandimento della comunità 

scientifica e non. Anche la presenza di neve al suolo nelle stagioni fredde 

rappresenta un patrimonio cruciale di equilibrio per la biosfera e per le 

attività economiche e sociali umane.                                                                

In questo inizio di primavera 2026 le principali risorse idriche superficiali 

stoccate in Piemonte ovvero gli invasi principali , il Lago Maggiore e, 

appunto, l’equivalente di neve in acqua (SWE) sono globalmente in media 

con il periodo : in particolare lo SWE è circa il 10% al di sopra di quanto è 

lecito attendersi in questo periodo dell’anno e praticamente a metà strada 

sia dei quantitativi record del 2024 sia di quello da record negativo 

dell’annus horribilis 2022.                                                                             

Cosa si fa nella Giornata Mondiale dell'acqua ?                                                          

Riparare le perdite di acqua , che, se trascurate, possono sprecare litri ogni giorno.                                                                                                              

Utilizzare elettrodomestici a basso consumo idrico, scegliendo altre tecnologie 

efficienti. Raccogliere l'acqua piovana per irrigare il giardino,                                             

evitando di usare l'acqua potabile .                                                                          

Perché l'acqua è importante per la nostra vita ?                                                      

L'acqua svolge numerosi ruoli vitali nel nostro corpo.                                                          

È coinvolta nella digestione , nell'assorbimento dei nutrienti, nella regolazione della 

temperatura corporea, nella lubrificazione delle articolazioni, nella produzione                      

di saliva, nella rimozione dei rifiuti attraverso l'urina e il sudore.                            -----

-------                             Attenti tutti  agli sprechi della preziosa acqua , amici lettori ! 

Alcune  belle poesie sull’acqua : 
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Acqua ,  di Gabriele D’Annunzio                                                                                                       

Acqua di monte, 

acqua di fonte, 

acqua piovana,  

acqua sovrana, 

acqua che odo, 

acqua che lodo, 

acqua che squilli, 

acqua che brilli, 

acqua che canti e piangi, 

acqua che ridi e muggi. 

Tu sei la vita 

e sempre sempre fuggi . 

I frammenti di 

Eraclito                                                                                                                                                          

Dalla terra nasce l’acqua 

dall’acqua nasce l’anima… 

E’ fiume, è mare, è lago, stagno, 

ghiaccio e quant’altro….. 

è dolce, salata, salmastra, 

è luogo presso cui ci si ferma e 

su cui si viaggia, 

è piacere e paura, 

nemica ed amica, 

è confine ed infinito, 

è cambiamento e immutabilità, 

ricordo ed oblio .    (Dal libro Frammenti, VI-V sec. A.C.) 

 

I fiumi,  di Giuseppe Ungaretti                                                                                                    

Stamani mi sono disteso 

in un’urna d’acqua 

e come una reliquia 

ho riposato. 

L’Isonzo scorrendo 

mi levigava 

come un suo sasso. 

Ho tirato su 

le mie quattr’ossa 

e me ne sono andato 

come un’acrobata 

sull’acqua . 

 

https://libreriamo.it/poesie/acqua-gabriele-dannunzio-poesia-vitalita/
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Acqua,  di Ralph Waldo Emerson                                                                                                        

L’acqua comprende 

bene la civiltà; 

Mi bagna i piedi, ma gentilmente, 

mi rinfresca la vita, ma con intelligenza, 

Non è sconvolta, 

non ha il cuore spezzato: 

Se ben usata, decora la gioia, 

Adorna, raddoppia la gioia: 

Se usata male, distrugge, 

in tempo e misura perfetti 

Con un volto di piacere dorato 

Distruggerà dolcemente . 

 Falsetto, di Eugenio Montale                                                                                                                 

L’acqua è la forza che ti tempra, 

nell’acqua ti ritrovi e ti rinnovi: 

noi ti pensiamo come un’alga, un ciottolo, 

come un’equorea creatura 

che la salsedine non intacca ma torna al lito più pura . 

Mattino,  di Federico Garcia Lorca                                                                                                                  

E la canzone dell’acqua 

è una cosa eterna. 

È la linfa profonda 

che fa maturare i campi. 

È sangue di poeti 

che lasciano smarrire 

le loro anime neri sentieri 

della natura. 

Che armonia spande 

sgorgando dalla roccia! 

Si abbandona agli uomini 

con le sue dolci cadenze 

Il mattino è chiaro. 

I focolari fumano 

e il fiumi sono braccia 

che alzano la nebbia. 

Ascoltate i romances 

dell’acqua tra i pioppi. 

Sono uccelli senz’ala 

sperduti nell’erba! 

Gli alberi che cantano 

si spezzano e seccano. 

E diventano pianure 

le montagne serene. Ma la canzone dell’acqua è una cosa eterna . 

 

 

https://libreriamo.it/poesie/acqua-ralph-waldo-emerson-poesia-rispetto/

