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ANNO XX – N° 236 – Dicembre 2025 

P(ensieri corsari)ost in un transito francese 
di Francesco Aronne  

 

 

 

Cosa sarà? 

Che ti spinge a picchiare il tuo re 

Che ti porta a cercare il giusto 

Dove giustizia non c'è 

Cosa sarà? 

Che ti fa comprare di tutto 

Anche se è di niente che hai bisogno 

Cosa sarà? 

Che ti strappa dal sogno 

Oh cosa sarà? 

Che ti fa uscire di tasca dei "no, non ci sto" 

Ti getta nel mare, ti viene a salvare 

Oh cosa sarà? 

 

(F. De Gregori - L. Dalla – 1979)  

 

Nel 1979 Francesco De Gregori e Lucio Dalla, in una loro canzone di successo, si facevano una domanda: “Cosa 

sarà?”. Una bella domanda che nel testo della canzone attraverso una serie di articolazioni sviluppava interrogativi 

di dettagli generati dall’interrogativo principale. Ed in quel tempo non c’era l’intelligenza artificiale, che va tanto di 

moda oggi, a suggerire o a sostituirsi al lettore con opinabili sintesi. 

A quel cosa sarà ed a quei cosa sarà oggi si sono aggiunte altre domande di cui allora non si immaginava neanche 

il significato di alcuni vocaboli in esse contenuti.  Cosa sarà che ci fa scrivere post su un social dove naufragano 

quotidianamente milioni di post (o forse più) di cui tanti simili al nostro? È come orientare una antenna che 

trasmette segnali verso una zona oscura del cosmo dove le probabilità di essere ascoltati sono praticamente zero.  

Nonostante questa consapevolezza e benché leggiamo sempre più notizie come questa “Nel 2019, per esempio, 

sul «World Psychiatry» (la rivista ufficiale della World Psychiatric Association, WPA, che rappresenta le società di 

psichiatria di diversi Paesi) è apparsa una ricerca realizzata da un’équipe universitaria internazionale, secondo la  

quale un uso intenso di internet può influire negativamente sulla capacità di concentrazione, causando difficoltà 

sia nell’attenzione che nella memoria.”, ormai rinunciamo a fatica in alcune situazioni private a condividerle con il 

resto del mondo. In particolari situazioni si attivano forme di insopprimibili automatismi che sfuggono al nostro 

controllo razionale e sfociano in post superflui.    

Leggiamo ancora: “Le piattaforme sociali (Facebook, Instagram, X, Whatsapp, YouTube, TikTok) aggiungono la 

ciliegina sulla torta: la dipendenza. I social media sono costruiti su un meccanismo di gratificazione istantanea 

(quando, per esempio, riceviamo dei like o dei commenti ai nostri post) che, favorendo il rilascio di dopamina 

(l’ormone del benessere), crea, in aggiunta al resto, una vera e propria trappola psicologica paragonabile alla 

dipendenza da droghe. A questo si aggiunge la stessa architettura delle piattaforme, progettata per mantenere 

connesso l’utente il più a lungo possibile.”.  

Dopo la lettura di diversi scritti sull’argomento, in cerca di possibili risposte, sono andato a riguardarmi i post fatti 

in un viaggio di quest’anno. Come interpretarli a bocce ormai ferme? Forse solo tracce di transiti, un improvvisato 

diario di viaggio estemporaneo, condivisione con amici di itinerari, esperienze e luoghi o magari dei semplici inviti 

al viaggio. Certo che transitando la sera e vedendo la piazza deserta la domanda sorge spontanea: cosa sarà che 

ha svuotato la piazza la sera? Cosa sarà? Una volta le esperienze, i racconti di viaggi, le cose viste, mangiate o 

sentite finivano col riempire le serate trascorse con gli amici, ai tempi dei brindisi felici.  La condivisione era dal vivo 

e non vi erano like motivazionali. Non è più così. Già in tempi non sospetti mi è capitato di vedere adolescenti al 

tavolo di una pizzeria comunicare fra loro con lo smartphone. Segno dei tempi. Sei connesso? Qual è il tuo nome? 

Qual è il tuo numero?  

Viviamo ormai in un’epoca in cui, come è stato già scritto e detto, i cervelli sono nel frullatore. C’è chi monitorato 

nel tempo l’attività cerebrale di un gruppo di volontari e dimostrato che la nostra attenzione è crollata di un terzo 

nel giro di pochi anni (era di 12 secondi nel 2000, prima dell’arrivo degli smartphone, ora appena 8 secondi). Forse 

un giorno, magari neanche tanto lontano, leggeremo anche sui telefonini la scritta “Nuoce gravemente alla salute”. 

Dovere di ognuno è attrezzarsi con adeguate strategie di sopravvivenza. Ricordiamoci che siamo adulti. Non 

possiamo lamentarci che i ragazzi sono iperconnessi, se noi per primi non riusciamo a darci dei limiti.  
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