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Intervista a Ferdinando Paternostro pubblicata sul n. 130 di

NUOVA TRIBUNA LETTERARIA

ANATOMIA DELLUAMORE E DELLA POESIA NEI VERSI DI A

Ferdinando Paternostro

«Serivono per non morire i matti»
o forse «per non dimenticarsi pia di amare»

d Pasquale Matrone

ltre 2 essere un pocta arguto ¢ colto, Ferdinando

Patemostro (Mormanno. Cs | ¢ Professore aggre-

gato di Anatomia umana presso il Dipartimento di
Anatomia Istologia ¢ Medicina Legale Sperimentale ¢ Clinica
della Facoled di Medicina ¢ Chirurgia dell Universicd di Firen-
ze, ove svolge artivith di ricerca ¢ attivied didattica quale Do-
cente di Anatomia umana per | Corsi di Laurea in Medicina ¢
Chirurgia, Infermicristica ¢ Biotecnologie.

Ha al suo attivo articoli ¢ saggi. Tra ke sue ricerche: Studio in
ire III ”lpp""l &"uh'l l"l(x’-l,’ P(" '7/\/’“:10"( ¢ ’.‘g{mlﬂ:lﬂk{
ticutale, Studio in microscopia a forza asomica di cellule in witre;
Seudio di fibroblasti provenienti dit voggetti affesti da rindrome di
Murfan.

Paternastro possiede grandi doi di comunicatore. A testimo-
niarlo, l'entusiasmo che trasmette ai suoi allievi, una lunga espe-
rienza di speaker radiofonico (RadioOne, Azzurra Network,
Radio Planet - Firenze, TeleradioFaro, Radio Aloha...) ¢ la re-
cente partecipazione al programma televisivo / wlis ignoti, in
cui 5i & rivelato anche showman brillante dalla barruta pronta.

Ha pubblicato le raccolte di versi: D asumiere dopo i pasti ¢
Effesti collaterali

[’ho raggiunto, per l'intervista, alla fine di una faticosa gior-
nara di lavoro, Ho avuto la sensazione di dialogare, nel con-
tempo, sia con un vomo dotato di saggezza ¢ sapicnza antiche
sia con uno scienziato d'avanguardia, proicttato con energia
perizia ¢ creativitd nel futuro della Medicina,

Conoscitore dei segreti del corpo, per averne esplorato
€ sezionato parti € meccanismi, lei, da sempre, ha cercato
di procedere oltre, di scandagliare anche superficic ¢ abissi
dell’anima.

La genetica clinsegna molte cose ¢ ¢i schiude orizzonti che
travalicano i confini ded corpo. Ci svela, ad csempio, 'la ridon-
danza’: il DNA possiede rurea una serie di meccanismi ridon-
dand, sia a livello macroscopico che a livello microscopico. Ci
conferma, inoltre, F'eguaglianza del soma in e gli umani,
al di 1A ddl loro colore: | cadaveri uingcl.lu. ne arrivano molt
dall’America, sono ricopert da uno strato di epidermide, sot-
tile come una stoglia, al di sotto della quale sono tuni egual:
non esiste differenza di razza, | DNA sono tra Joro diversi in
percentuale minima, anche in individui della stessa ernia. 1l
DNA ha una caratteristica ancora insplegabile: a un certo pun-
to, prima della combinazione dei due geni, avviene quakeosa in
pitt di quanto risulta misurabile in termini solo matemaric”

La familiaciti con la cultura latina ¢ greca, che spesso
traspare, sia pure con discrezione, dalla lettura dei suoi ver-

si, le ha dato una marcia in pi; ha fatto di lei un luminare
umile, disponibile a integrare ¢ a varcare i limiti paradigma-
tici di un sapere che spesso rasenta il dogma.

“La ringrazio per le belle parole. Nella nostra professione,

tutti gli sforzi hanno, innanzituno, lo scopo di fare il bene. Per
fedelta 2 questo fine, € per noi doveroso non dimenticare che,
oltre l'eguaglianza del soma, siamo individui irripetibili, unici
Ne cansegue che, con ognuno, va instaurato un rapporto per-
sonalizzato: oltre il corpo, infatti. ¢'¢ altro... La ricerca scien-
tifica non ha fine, & aperta al nuovo, non si lascia imprigionare
nel paradigmi. Penso a Popper, a Kuhn... Lo stesso vale pure
per i poeti ¢ la poesia: ogni pocta vero & un amicum, ha voce
sua, originale; la pocsia, pur nel rispetto di regole ben precise,
non pud non essere anche ricerca e sperimentazione senza fine”,
Non ¢ il primo medico a ‘raccontare’ I'amore. Il suo &
un canto che va oltre i confini angusti dell'io: riesce a farsi
rappresentativo di una dettagliata anatomia dell’esisten-
za ¢ dell'Amore... Una prova, una delle tante, I'ho trovata
nell'Artesa: “Ti aspetto/e stasera mi perdo/nei tre infiniti ri-
flesso:/ nel grande/ nel piccolo/ ¢ il wo,/ il piis complesso’.
"Spero di esserci veramente riuscito. La mia intenzione & stata
proprio questa, ‘raccontarmi per racconeare’s non il mio perso-
nale vissuto, bensi per descrivere, per quanto possibile, le coor-
dinate ¢ il ruolo dell’Amore nell'ssistenza di tutti. Esaminando
fegato, polmoni... ho trovato llluminante la matematica frat
talica che ¢ abitua a considerare il grande come forma del pic-
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colo. Allo stesso modo, siamo ‘fratealici” anche nei sentimenti:
linfinitamente grande ¢ I'infinitamente piccolo i somigliano
Gia Bruno ¢ altri, assai prima di lui, lo avevano capito. E, inf-
ne, oltre queste dimensioni, ¢'¢ la complessitd che riguarda sia il
corpo nel so insieme sia I univenso dei sentimenti”

11 contarto con la verita del corpo ¢ col dolore le ha fatto
capire che sono ancora tante le cose da ‘curare’. Dichiara, in
una sua lirica, di voler cambiare il mondo ‘con le idee € con
le parole’, di voler placare ‘anche la tempesta pitt dura col
sorriso, con la tenacia ¢ la pazienza',

"So che le parole sono utili ¢, insieme, pericolose, se male
adoperate. Le malattie, mi riferisco a quelle non gravi, possono
essere sanate artraverso il semplice strumento dell'empartia. Per
almeno un terzo di esse € cosi. A provardo ¢
il successo dei prodotti omeopatici che ‘guari-
scono’ non in vireh di un serdo ¢ sperimenta-
to principio artivo, ma solo grazie al rapporto
empatico che si instaura tra operatore ¢ pa-
dente, La comprensione vinde. Fenso al neu-
roni specchio, alla loro funzione... 1l medico
compassionevole, solare, iducioso... dona si-
curezza hducia speranza: il pazicnte ne copia
gli atteggiamenti, iracndone beneficio”,

Ha avuto ottimi maestri: il padre, Lui-
gi, ad esempio, saggista, scrittore ¢ pocta,
ancora attivo, nonostante gli anni. Ma an-
che Pirandello di cui cita ‘la corda pazza’y
i poeti inglesis Omero, Terenzio, Catullo...
Quest’ultimo, soprattutto, | versi delle sue
due raccolte, professor Paternostro, sono
il frutto di una sapiente alchimia tra ‘nugae’ ¢ ‘carmina
docta’, anche per lo stile ¢ la dose giusta d'ironia. Penso a
‘Cercarsi/ senza giochi di parole,/ [...]nec tecum [...] nec
sine te [...]vivere possum’,

“Da mio padre ho ricevuto, oltre all'imprinting genomico,
anche quello culturale: mi ha fasto conoscere | classici; mi ha
inculcato il gusto per la Bellezza, 'amore per la Verita ¢, soprar-
tutto, la nevessita di usare una scrittura fatta di sostanza, priva
di orpedli, incisiva ¢ nuda. Sono in contarto continuo con uta
la letteratura contemporanca. E poi con Omero, Terenzio, la
lirica greca, ghi alessandrini, Catullo... Un dialogo ininterror-
to, anche mentre disseziono la ‘macchina umana’, mai sazio di
esplorarnc i segreti. Catullo, poi. lo sento assai vicino, per indo-
le ¢ per vocazione estetic: ammiro il rigore con cul sa limare fe
parole, la capacita di ‘dissezionarme’ lo spirito per comprenderio
afondo ¢ farne l'uso migliore™.

Si sente un po’ ‘martto’, quando compone versi? Mi aspet-
to che mi risponda di si, dal momento che ha dichiarato:
‘Scrivono per non morire,/ | marti, o farsi banalmente ricor-
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dare/in rima/ cercarsi o perdonare,/ forse per non dimenti-
carsi pits di amare’,

*Quando scrivo, ho la sensazione di trovarmi sul letrino dello
psichiatra: dico quello che voglio, ma pure quello che mi scivo-
la fuori dall inconscio. “Marmo’ da legare. Come lei. Come rurri i
pocti che. con le parole, cercano di sanare le ferite del mondo.,
Ma scrivo, anche ¢ soprattutto, ‘per non dimenticarmi di ama-
re’.... Follia e Amore, dunque. Nella mia vita ho sempre cercato
modelli di riferimento, che mi facessero da viatico. Tra gl aleri,
Sabin, gencroso instancabile, scopritore del vaccino contro la
poliomelite, hlantropo; con lui, Giuseppe Moscar, il medico
santo, amato anche dal pils tenace dei laic”

Le parole delle poesic farte di sostanza e musica sono una
medicina, da bere magari con moderazione
‘dopo i pasti’. Ma, forse, anche prima.

‘Confermo turto. ‘Anche prima’, certo: a
mente ¢ stomaco vuotl. Ma sempre ‘con mo
derazione’. Perché possono avere, come ogni
altro farmaco, efferti collaterali addirittura de-
vastanti. Le parole, come gli aleri farmaci, van
no adattate alla persona del paziente, ai suoi
codici, alle eventuali allergie, alla sua capacich
di metabolizzarne il senso ¢ le intenzioni”,

In medicina, purtroppo, non bastano
idee ¢ parole: gli ospedali sono carenti:
mancano medici, infermieri, personale...
Occorre destinare maggiori risorse alla sa-
nita. Ci sono medici eccellenti, ma ce ne
sono tanti ancora incapaci di ascoltare, di
mettere al centro la persona del paziente; di
rispettarne dignita ¢ ruolo. E questa la ragione prima della
sua richiesta di aiuto alla poesiaZ

“Se non proprio la prima. di certo ¢ stata una delle pili im-
portanti. La poesia ripulisce I'anima, ci riabitua a “respirare’ col
giusto ritmo, a forire la dose d'aria urile ai polmoni ¢ al cer-
vello. Ci aiuta a confrontarci meglio con le carenze del nostro
tempo. Nella Sanitd, secondo il mio punto di vista che ne vivo
la realtd dall'interno, la siruazione & meno negativa di quanto
si possa pensare, grazie ai tanti che sanno dare il meglio di & in
ogni suo settore. Certo, come in tutte le altre istituzioni, nella
Sanita wsistono falle ¢ magagne 2 turd § livelli, da affrontare
con tempestivitl, competenza € Con una Pt generosd © mirata
distribuzione delle risorse. Falle ¢ magagne, del resto, non man-
cano neppure nell’'universo della letrerarura, continuamente
aggredito da critici distrad, premi letteran pilotati, sedicenti
scrittorl... ¢ poeti, in apparenza innocul, ma pericolosi come
'mine vagant'. Caro professore Matrone, nel mentre dico que-
ste cose, una sottile inquictudine miassale: senza rendermene
conto, ci sono forse anch'io tra quelle ‘mine vaganei'?”,
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