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In questo tempo 
di Antonella Multari 

 

 

 

 
 

In questo tempo che ci fa vivere in apnea. In questa fretta di chiudere gli occhi per guardare 

oltre. La differenza sta nella forma che accettiamo di dare al dolore.  

Vedi Mariclè, non lasciare mai alle cose la caparbia possibilità di trasformarti.  

Resta quel provi quel che senti quel che sei.  

Non lasciare che a decidere per te siano gli eventi.  

Cerca dentro ogni accadimento la tua personale risposta la tua meravigliosa prospettiva la tua 

irripetibile impronta.  

Scoprirai che non vi è passo più bello di quello che ti riporta al punto preciso in cui hai 

imparato a camminare.  

Scoprirai che anche le cose che esistono da sempre in realtà non sarebbero mai esistite se 

qualcuno non avesse trovato per loro il nome che ora hanno.  

Accetta anche di poter star male a volte. Piuttosto che scordare accetta anche di poter star male 

a volte. 

E se un giorno in un istante in un niente tu ti dovessi scoprire fragile non aver paura. Essere vivi 

significa anche questo. Significa che qualcosa che non esiste agli occhi del mondo possa 

attraversarti da parte a parte. Meridiano e parallelo a stringere il respiro la voce il soffio. 

In quell'attimo capirai di aver dato finalmente coordinate esatte ai tuoi sogni. 

Perditi! Amore mio, perditi! 

Lascia che sia il vento a smuovere le tue certezze. Lascia che sia la corrente a riportarti nel punto 

esatto a cui appartieni. Lascia che ogni cosa ti indichi la strada. 

Credimi! A volte perdersi è la sola reale occasione che abbiamo per poterci veramente ritrovare. 


