
www.faronotizie.it 1

FFAARROONNOOTTIIZZIIEE..IITT  
  
AAnnnnoo  VV--  nn°°  5511  
AAggoossttoo  22001100  

Redazione e 
amministrazione:  
Scesa Porta Laino, n. 33 
87026 Mormanno (CS) 
Tel. 0981 81819  
Fax 0981 85700 
redazione@faronotizie.it  

Testata giornalistica 
registrata al Tribunale di 
Castrovillari n° 02/06 
Registro Stampa 
(n.188/06 RVG) del 24 
marzo 2006 

Direttore responsabile 
Giorgio Rinaldi 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA MIA UCRAINA (2) 
di Liana Gaivoronskaya 
 
 

L‘Ucraina  e’ famosa   non  solo per  le sue grandi città ma 
anche per quelle piccole e antiche,  affascinanti per la loro 
originalità inimitabili.   La loro storia rassomiglia ad una  
fiaba.  Proprio  loro hanno fatto la storia  del nostro  grande 
paese. 
Oggi  vi  voglio raccontare  di una piccola città situata  nella 
regione  centrale  dell’ Ucraina che si chiama Bar. Questo 

nome non e’ tipico  per  l’Ucraina.  Ricorda più il nome della città italiana 
di Bari, e’ vero ? Si….. e non a caso. 
Sullo  stemma  della città di  Bar si distinguono  due lettere  latine « BS».  
Questo  sono  le iniziali  della  regina  italiana  Bona  Sforza   a cui  la città 
deve  la sua  esistenza.  Prima  la città aveva   l’altro  nome  Rov ( proprio 
cosi  si  chiamava  il fiume  sulla  cui  riva  e’  nata  la città).  Le scorrerie  
dei  vandali  hanno distrutto   la  città ma  gli abitanti  non  fuggirono   e  la  
ricostruirono  .  Nel  1537 alla  città si  e’ interessata   la regina  economa  
Bona.  Lei  ha dato alla città il nome Bar  in onore  del  principato  natale  
Bari.  Poi  le ha  regalato il diritto di Magdeburgo,   uno stemma  nuovo   e  
molti  privilegi  economici.  La città  fiorisce  e porta  I profitti  
ragguardevoli  alla regina  rallegrando  business-lady. A  Bar  ne ricordano  
con riconoscenza  anche oggi. Bona  Sforza  aveva  certamente  I talenti  
economici  ed  era  molto  avveduta  portando  in Italia  parte  dei  profitti  
ma  lasciando  a  questa  una  notevole  eredità.    Insomma  per  l’oro  
ucraino  la regina  hanno  avvelenato ……ma questo  e’  già  un’altra  
storia. 
Bar  di  oggi  e’  la città in  cui  abitano  17 mila  abitanti.  E’ il museo  vero  
all’addiaccio  dove si può vedere  I monumenti  dell’architettura  che 
hanno più 200 anni  e si sono  conservati  bene  fino  ai nostri  giorni. 
Facciamo la gita !  In centro della città si erge  fieramente  la chiesa  dell’ 
Assunzione  che potete  ammirare.    E’  il più  vecchio  palazzo  di tutte  in 
città .  Ha costruito  nel  1757.  Sui  muri  si e’ conservato un affresco   del  
19 secolo.  Entriamo in tempio.  Un silenzio  risuonato,  un odore  
d’incenso  e…gli occhi  della Madre Divina  dall’icona  miracolosa  che 
guardano  in anima.  Preghiamo  Dio  e lo  chiediamo  di dare  la salute  a 
tutti  I vivi  e  una  requie eterno  ai morti…e ne  usciamo  con l’anima  
pulita. 
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Appena  più  lontano  vediamo  l’altra  
chiesa  dove   vivevano  I monaci  
carmelitani.  
 
Non  lasciamo  senz’ attenzione  una 
chiesa cattolica  maestosa  che 
abbonda  delle  scultore  e delle  
torrette. 

 
Saliamo  una  collina  alta  da 
dove  vediamo  le boschi  e un 
lago  stupendo  con l’acqua  
come  un cristallo.  
Vedi  questa  magnificenza  e 
capisci  che la vita  e’ bellissima 
!!!   C’e’  Paradiso  alla terra !!! 
Abbiamo  visto  tutte  le  cose  
notevole  principali  di  questa  città  ucraina  con  la storia  italiana….ed  
adesso  si  può  mangiare  boccone  in  qualche  posto.  Andiamo  in 
ristorante  più vicino  dove  si può  provare  I piatti  ucraini  nazionali.  I 
piatti   della cucina ucraina  non  sono  raffinati  come può sembrare  a  
prima  vista…ma  sono  cosi  appetitosi  e  originali !!!  Сhi  li ha provati  
una volta nella vita  quello  non può  dimenticare  il loro gusto  sbalorditivo 
!  Ma  attento  !  Loro sono  ricchi  di calorie…però  ognuno  ha  la sua  
scelta.  Cosa  mangiamo  per il pranzo  per esempio   ….Il  primo  piatto  
tradizionale  e’  la minestra  rossa  di cavoli ,  bietole  rosse,  patate...che   
si mangia  con  I piccoli panini  con  l’aglio .  Questa  minestra  c’e’  
sempre  sulle  tavole  di  ogni  casa  ucraina.  Per  Il  secondo  piatto  
mangeremo  vareniki .   E’  specie  di ravioli con  la  ricotta, con le patate, 
con la frutta  che si mangia  senz’altro  con  la panna  acida.  A chi non   
piacciono  vareniki  quello  può  mangiare  le patate  stufate  con  la  
carne  e le verdure  nel  vasetto  dell’argilla. Dopo cosi  il pranzo  
abbondante  bere  una  tazza  della  bevanda  fredda  di  frutta  secca  (  
mele, pere, prugne, albicocche) e’ grande  piacere.  Ognuno  può  cucinare  
questi  piatti  semplici….Provate …vi piaceranno !!! 
E noi siamo  pronti  per nuovi viaggi! 
 
 
 
 
 
 
 
 


