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La VITA  è  bella 
di Mirella Perrone 
 
 
 

A letto forzato, dopo un piccola operazione in 
ospedale, ho rivisto per l'ennesima volta il film 
"La vita è bella"                                                                        
Non è mai vecchio, mai scontato e riesce sempre 
a trasmettere (3)  qualcosa, se non altro a far 
riflettere sul significato del film che coincide con 
il titolo. 

E quando la notte resti sola con te stessa la testa parte e va 
in giro in cerca dei suoi perché.                                                                                                                 
Perché la VITA dovrebbe essere bella con tutte le brutture della 
guerra, della politica, delle ingiustizie? 
 
E c'è un momento in cui, come Leopardi, l'esistenza sembra un 
male da sopportare e da questa considerazione della VITA 
emergono scelte e comportamenti adeguati. 
 
Ho letto da qualche parte la riflessione di un padre che era 
pentito di aver messo al mondo dei figli, in un mondo dove 
avrebbero certamente sofferto.   
                                                                                                        
Da qui la scelta di non avere figli per alcuni e invece di adottarli 
per non metterne al mondo altri, visto che già ci sono bimbi soli 
e abbandonati (vedi Lion altro film da rivedere). 
                                                                                                                                                
In estremo ci sono i più radicali che propongono, con mezzi 
preventivi, l'estinzione dell'umanità. 
 
Ora, riflettendo sulla mia VITA e su tutti quei conti da pagare 
che la VITA mi ha presentato,  visto il momento di sofferenza 
che sto attraversando in questi giorni, confesso che, nonostante 
le sue  brutture, nonostante sia spesso crudele, inutile e faccia 
schifo, LA VITA E' BELLA.  
 
E' bella per il creato, per il pianeta che abbiamo in prestito, per 
tutte le meraviglie che l'uomo, nonostante tutto, ha creato.  
                                                                                                                                      
E' bella per tutte le gioie di cui si riesce a godere guardando gli 
occhi dei propri nipotini,  ad esempio, o il sorriso di gratitudine 
del proprio simile;  per le premure e le attenzioni che si hanno, 
quando si hanno; per l'amore (4)  che si riceve, come per quello 
che si riesce a dare.   
                                                                                                                             
La VITA non è cosa facile da attraversare, ma spesso basta un 
piccolo gesto per renderla interessante (2).  
                                                                                                                             
Basta anche incontrare una sola persona buona, generosa, 
felice, serena e positiva per essere inondati da quel benessere 
che aiuta a vivere meglio e a riconsiderare la VITA. 
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E allora si decide che, nonostante tutto si è contenti di questa 
VITA (1)  così com'è e che si vuole vivere ancora a lungo per 
scoprire e riscoprire quell'amore che sempre ci sorprende, 
anche attraverso esperienze interessanti. 
 
 
V ita (1)             I nteressante (2)       T rasmettere (3)             A more (4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


