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Del moto assiduo 
di Francesco Giuntini 
 
 
 

 
Provo a dimenticare, è un esercizio  
di pazienza e richiede un lungo sforzo  
di volontà, richiede un moto assiduo  
dell’anima in un’altra direzione,  
 
altri spazi e colori. Quanto tempo  
non saprei dire, quanto è già trascorso  
da quando ho scelto, ho detto adesso provo a  
dimenticare. Facile misura  
 
non esiste, se sfumano i contorni  
dell’obiettivo e forse si nasconde  
in qualche spazio d’ombra la memoria,  
 
arduo frugare tutto il labirinto,  
le stanze che non sai. Dimenticare  
o rivederti solo a volte, in sogno.  

 
 
 
 
                 Da I COLORI DELL’OMBRA Edizioni Polistampa, Firenze 2009  
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