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PIO  

 ASTROFOOD 2016: POLLINO DA SCOPRIRE E GUSTARE 
Comunicato di PHAROlab 

 
 

 
 

 

Che il Pollino avesse tanto da offrire a qualsiasi tipologia 

di appassionati della montagna, lo si sapeva; ciò che 

invece i più ignorano è il fatto che questo territorio può 

vantarsi di avere uno dei cieli più scuri d’Europa, 

caratteristica che lo rende particolarmente adatto 

all’osservazione astronomica attirando, negli ultimi anni, 

un numero sempre più crescente di astrofili. 

Da quest’anno, grazie a un’idea dell’associazione culturale 

PHAROlab, con il patrocinio del Comune di Mormanno, in 

collaborazione con l’Osteria del Vicolo e il GAM (Gruppo 

Astrofili Menkalinan) dell’università della Calabria e il CAI  
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(Club Alpino Italiano) sez. di Castrovillari, avrà luogo la 

prima manifestazione del settore mai tenutasi finora nel 

territorio del Parco del Pollino, denominata Astrofood 

2016. La peculiarità della manifestazione, come il nome 

stesso suggerisce, consiste nell’incontro tra astronomia ed 

enogastronomia. Durante la serata, infatti, sarà possibile 

degustare alcuni prodotti tipici del nostro territorio. Un 

format, dunque, ideato per conferire una indiscutibile 

univocità all’evento, che si terrà l’otto agosto, ed è stato 

predisposto e suddiviso in due momenti. Il primo prevede 

il ritrovo presso il Largo Santa Filomena, nel centro storico 

di Mormanno, per una fase puramente illustrativa a cura 

del GAM, durante la quale verranno presentate, sotto 

forma di racconto mitologico, le costellazioni che poi si 

andranno ad osservare nella seconda parte della serata. 

In questa prima fase, inoltre, sarà possibile degustare una 

delle prelibatezze che il nostro territorio ci offre, ossia, la 

famosa lenticchia di Mormanno. Nella seconda parte è 

previsto il trasferimento con navetta in località 

Campolongo, presso il Rifugio Biagio Longo del CAI. Qui, 

sempre a cura del GAM si passerà all’osservazione diretta 

del cielo con laser e telescopi. Al termine della serata, 

l’Osteria del Vicolo proporrà la degustazione di un altro dei 

prodotti caratteristici del Pollino, l’ormai famoso 

Bocconotto di Mormanno accompagnato dal prestigioso 

Moscato di Saracena. 

 
 

  


