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Spodestato 
assestato  
in una sfera 

di assennato torpore 
la mano ruota, 
scende l’infranto manto. 

 
La finta neve 

detiene il potere 
dell’equilibrio, 
fermato 

da un momentaneo 
stato 

di perplessità. 
 
Metti il tuo cuore 

in caldo 
in saldo 
in baldo destriero 

batte, ribatte, combatte 
il palpito stonato 

di un ritmo poco serio, 
 
veliero 

metti il cuore 
in salvo 

dentro la stiva 
d’un peschereccio 
lercio di lische. 

 
A lungo navigare 
segue il cammino 

di naufrago o 
di pellegrino 

e sullo stanco mantra 
dei ripetuti passi 
si placa il cuore  

riemerge bambino.  
 

 

                                                  Da “Sullo stanco mantra”  
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