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Irritabile 

Sospettoso 

La serenità è lontana 

La notte in letargo 

La mattina fatichi a ricordare 

Lo sguardo minaccioso 

Ti senti inadeguato 

 

                    

              Facile al pianto 

La tenerezza ti avvolge 

Come nel grembo materno 

Lo sguardo stanco 

Assorto nel tempo 

Serri il mondo 

Stringendolo con forza 

Nelle mani nella mente 

Non vuoi dormire per 

Vivere ogni istante… 

        

         

             Sei diventato vecchio 
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