FARONOTIZIE.IT

Anno V - n° 47
Aprile 2010

Redazione e
amministrazione:

Scesa Porta Laino, n. 33
87026 Mormanno (CS)
Tel. 0981 81819

Fax 0981 85700
redazione@faronotizie.it

Testata giornalistica
registrata al Tribunale di
Castrovillari n° 02/06
Registro Stampa
(n.188/06 RVG) del 24
marzo 2006

Direttore responsabile
Giorgio Rinaldi

SElI PROPRIO UN CARCIOFO !

L’epiteto questa volta non ha colto nel segno.

L’ortaggio, dove € conosciuto, € molto apprezzato e
ricercato.

Le qualita e le caratteristiche organolettiche e culinarie
gli hanno fatto meritare, a ragione, il titolo di “re
dell’orto”.

La pianta nasce, cresce e si sviluppa nei paesi del bacino del
Mediterraneo e, per questa ragione, alligna ove il clima é mite (la
temperatura ottimale é tra i 10 e i 15 gradi) e i terreni di coltivazione
particolarmente drenanti per evitare fenomeni di marcescenza cui la
pianta é particolarmente soggetta.

Le proprieta terapeutiche e medicinali, che lo hanno reso noto sin
dall’antichita, hanno fatto conoscere il carciofo al grande pubblico
mondiale con liquori che ne hanno esaltato la vocazione alla facilitazione
digestiva (azione colagoga): chi non ricorda, per esempio, quel “digestivo”
che ne ha mutuato il nome con il quale viene identificata la pianta (cynara
scolymus) ?

Il nome carciofo arriva, invece, direttamente dall’arabo karshuf.

L’Italia & il maggior produttore mondiale di carciofo nelle varieta piu
conosciute, quali il Violetto di Provenza, il Tema, lo Spinoso Sardo, il
Romanesco, il Catanese....

Le Regioni ove il carciofo & prodotto in quantita apprezzabili (in genere lo
si trova su tutto il territorio nazionale, ancorché in piccoli orticelli) sono la
Sardegna, il Lazio, la Campania, la Calabria, la Puglia e la Sicilia.

L’alto valore nutritivo e il basso apporto calorico hanno spinto gli italiani a
diventarne i primi consumatori al mondo con 8 Kg. pro-capite.

Da qualche anno la Bayer Cropscience -consociata di Bayer AG - in
collaborazione con Art Servizi Editoriali di Bologna, ha realizzato una
collana editoriale -Coltura & Cultura - che tratta di importanti prodotti
agricoli italiani, dal grano all’uva da tavola, dal mais all’olio
(www.colturaecultura.it).

“ll carciofo e il cardo” sono gli attori del nono volume della collana.

[l Dr. Renzo Angelini, Direttore Technical Management & Communication
di Bayer CropScience, ha coordinato, e coordina, I'importante lavoro
scientifico che vanta sino ad oggi il coinvolgimento di oltre 400 esperti.

Un lavoro poderoso ed altamente meritorio che porta alla conoscenza di
un vasto pubblico gli aspetti piu interessanti dei prodotti agricoli trattati.
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[l Dr. Frank Terhorst, Amministratore delegato di Bayer CropScience in
Italia, ha profuso un grande impegno, personale e della societa
amministrata, per conseguire i risultati editoriali che oggi lo premiano con
i riconoscimenti che gli vengono da tutta la stampa specializzata e da
tanti Enti del settore e non.

Il recente incontro ad Alghero (marzo 2010) di presentazione del nono
volume, é stata un’occasione per un momento : ]
conoscitivo di grande importanza non solo
dell’ortaggio, che rappresenta una importante
realta economica per tante regioni, ma anche di
apprezzata sinergia tra industrie agro
farmaceutiche, agricole e conserviere, enti
pubblici e privati, editoria libraria e giornalistica.
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