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"EL YAJE", BEBIDA MÁGICA 
di Angela Vanegas 
 
 

Después de 18 horas en autobús hacia el sur desde 
Bogotá, llegamos a un pedazo del pulmón del mundo, 
un aire puro, húmedo, de selva comienza a respirarse, 
nos vemos inmersos en una vegetación extraña, 
sonidos de animales y pájaros que no se dejan ver... 
esta es la selva amazónica. 

Llegamos a un pequeño pueblo llamado Mocoa, después nos fuimos 
selva adentro caminado mas de 7 horas, entre los arboles y los ríos de 
agua pura y muy clara, finalmente llegamos a aquel hermoso lugar al lado 
del pequeño río, donde había una casita a 2 metro de la tierra. 
 
Allí, estuvimos por 8 días preparándonos para tomar la bebida indígena; 
en aquella selva virgen, donde solo sentíamos los ruidos de los animales y 
de aquella pequeña lluvia que no termina nunca, donde de pronto ningún 
hombre ha puesto sus pies jamas, allí estuvimos para purificarnos un 
poco de todo aquello que tiene la civilización, limpiando y preparando 
nuestro cuerpo física, espiritual y mentalmente. 
 
Volvimos a la media civilización de aquel pueblo, para tomar la vía hacia 
el pueblo indígena. Indígenas puros, que no han dejado la selva, que aun 
creen en el poder de la naturaleza, con su bebida "El Yaje", bebida 
indígena que te quita todas la enfermedades que tengas, un rito de 
ellos...... Para ellos "El Yaje" no es solo una planta, es un ser que entra en 
tu cuerpo llevándose las cosas negativas. 
 
El ritual empieza a media noche, el indígena se pone sus vestidos 
especiales, después enciende el fuego en medio del lugar, y protege el 
lugar de las energías negativas pronunciando algunas palabras en su 
dialecto, después uno a uno pasamos al frente, al lado del fuego, de 
frente al indígena, el pide permiso a "El Yaje" para ser bebido, después no 
lo da y lo bebemos, esa bebida un poco amarga y con un poco de arena 
entra en el cuerpo, después de mas o menos 1 hora "El Yaje" tiene que 
salir del cuerpo llevándose las cosas malas con el. 
 
Esa noche... no dormimos... antes del amanecer el indígena nos golpea en 
la espalda con una planta llamada "Hortiga" muy buena para la 
circulación; la luz del día empieza a aparecer, en vez de sentirnos 
cansados, nos sentimos como nuevos, 
tenemos toda la energía, nos sentimos como 
nacidos nuevamente, sin enfermedades, 
nuevos!!! 
 
... esa es la misteriosa bebida indígena, "El 
Yaje", bebida mágica!!!!! 
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